qANKEs
"y " SAILOR DANCE

NCEK Francoise GUILLET (FANFAN)

Danse en ligne irish line dance
Débutant/Novice 32 comptes
4 murs
MusiqueSAILOR DRUKEN /IRISH ROVERS

1-8 CROSS SCHUFFLE, HEEL SWITCHES , CROSS SCHUFFLE, TOE SWITCHES

1&2 Croisé PD devant PG, PG a G, croisé PD devant PG
3&4& Talon G devant, ramener(&), talon D devant, ramener &)
5&6 Croisé PG devant PD, PD a D, croisé PG devant PD

7&8& Pointe PD a D, ramener (&), pointe PG a G ramener (&)

9-16 ROCK FORWARD, SCHUFFLE %2 TURN, STOMP,STOMP, ST OMP, HEEL, SPLIT 1/8 TURN X2

1-2 PD devant, revenir sur PG g/

3&4 Schuffle Y2 vers la droite PD devant . D

5-6 Stomp PG devant, stomp PD devant le PG (5°™° position )

&7 Ecarter les talons, refermer les talons en effectuant 1/8ta D

&8 Ecarter les talons , refermer les talons en effectuant 1/8 t a D (finir poids du corps devant)

17-24 CHASSE LEFT, RIGHT SAILOR STEP,TOE BACK, Y2 T URN LEFT, WALK RIGHT LEFT
1&2 Pas chassé vers la G

3&4 Croisé PD derriere PG, PG a G, PD a droite légérement devant

5-6 Pointe du PG derriere , %2 a G (finir poids du corps devant)

7-8 Marche PD, marche PG

25-32 SCUFF,HITCH,STOMP % ROCK SIDE,BEHIND SIDE CROSS,STEP TURN 1/4
1&2 Scuff PD, hitch,pivoter ¥at & G , stomp croisé du PD devant PG

3-4 Rock step PG a G

5&6 PG croisé derriere PD , PD a D, PG croisé devant PD

7-8 PD devant, pivoter ¥ a G (finir poids du corps sur PG)

Reprendre au début et garder le sourire

Cette feuille de danse a été préparée par Yankee Dancers pour les adhérents du club.
Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.



